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Resumo:

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune inflamatéria sistémica, crénica e
progressiva, que acomete preferencialmente a membrana sinovial de pequenas e grandes
articulagdes de maneira simétrica. Concomitantemente ao acometimento das articulagbes, pode
haver alterac&do na composicédo corporal assim como na capacidade funcional dos pacientes.
Objetivo: Avaliar a correlacdo entre atividade da doenca, composicdo corporal e capacidade
funcional de pacientes com artrite reumatoide.

Métodos: Foram recrutados 90 pacientes entre junho de 2015 a junho de 2016 com AR em
acompanhamento no ambulatério de reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Atividade da doenca (DAS-28), composi¢do corporal avaliado por DEXA (massa magra
apendicular/IMC e massa gorda/massa livre de gordura), parametros funcionais (velocidade de
marcha, mensurada pelo teste Time Up and Go (TUG)), e forca maxima de preensdo palmar
(FPM) foram avaliados. Correlagdo de Pearson foi realizada e a significancia adotada foi p<0,05.
Resultados: Os pacientes apresentaram resultados, em média + DP, de DAS-28 3,7+1,3, massa
magra apendicular/IMC 0,6+0,2, massa gorda/massa livre de gordura 1,7+0,6, TUG 0,6+02m/s e
FPM 17,2+10,6kg. Foram encontradas associa¢cdes do DAS-28 com TUG e FPM (r=-0,4; r=-0,5;
p<0,01, respectivamente), massa magra apendicular/IMC com TUG e FPM (r=0,3; r=0,4; p<0,01,
respectivamente) e massa gorda/massa livre de gordura com TUG e FPM (r=-0,3; r=-0,2; p<0,05,
respectivamente).

Conclusdo: Parametros funcionais estdo associados com a atividade da doenca e composi¢cédo
corporal em pacientes com AR. Portanto, a partir dos nossos resultados, estudos de intervencéo
ndo farmacolédgica associados a tratamentos farmacoldgicos s@o necessarios a fim de melhorar
parametros funcionais e, concomitantemente, a atividade da doenga e composi¢do corporal dos
pacientes.
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