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Resumo: A terapia nutricional adequada é de grande importância para a diminuição das repercussões do estresse 

fisiológico, o tratamento ou a prevenção da desnutrição. A terapia nutricional enteral (TNE) ocorre por meio de 

sondas e destina-se à pacientes que se encontram com a ingestão oral comprometida, porém com o trato 

gastrointestinal íntegro. A terapia nutricional parenteral (TNP), por outro lado, está indicada à indivíduos 

impossibilitados de utilizar o trato gastrointestinal, durante cerca de sete a dez dias e que apresentam diminuição do 

peso corporal superior a 10% do usual ou quando o indivíduo está impossibilitado de tolerar a nutrição enteral e não 

apresente estado de saúde terminal. OBJETIVO: Verificar as atribuições do enfermeiro a pacientes em TNE e TNP. 

METODOLOGIA: Revisão integrativa da literatura. As bases de dados consultadas foram PubMed, LILACS, Scielo e 

banco de teses e dissertações da CAPES e UFRGS. Para a coleta de dados dos artigos foi utilizado um instrumento 

que considera referência completa do periódico, descritores, objetivo, método, sujeitos do estudo, atribuições do 

enfermeiro, resultados e conclusões. Foram considerados estudos publicados em português, inglês e espanhol nos 

períodos de 1998 a 2016, com os seguintes descritores: terapia nutricional enteral, terapia nutricional parenteral, 

enfermagem e cuidado de enfermagem, em diferentes combinações. Os critérios de inclusão foram: estudos sobre 

pacientes em terapia nutricional enteral e parenteral, cuidados de enfermagem atribuídos a estes pacientes. Foram 

excluídos estudos que não estavam disponíveis na íntegra. Resultados: Em relação a TNE como principais 

atribuições ao enfermeiro identifica-se a passagem da sonda nasogástrica ou entérica, fixação da sonda, 

manutenção da via e resposta frente as intercorrências. Quanto a NPT, cabe ao enfermeiro a administração, efetuar 

e/ou supervisionar a troca de curativo do catéter venoso e assegurar a infusão do volume prescrito através de um 

rigoroso controle de gotejamento. Conclusões: O enfermeiro é responsável diretamente na assistência aos pacientes 

em TNE e TNP, sendo impotante sua formação e eduacação continuada para que a segurança e qualidade sejam 

mantidos. 
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