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Resumo: O artigo apresenta uma reflexdo sobre a pratica de estagio obrigatério Ill do Centro
Universitario La Salle — Unilasalle -, realizado no Centro Social - Canoas, com mulheres de 52 a
80 anos de idade. Apresenta de forma resumida e sucinta a abordagem do projeto “Qualidade de
vida da melhor idade”, bem como a importancia de trabalhar este projeto envolvendo a
convivéncia e fortalecimento de vinculos das mesmas. O objetivo deste trabalho foi analisar como
a velhice vem sendo encarada nos dias de hoje. Devido a essas mudancas estamos presenciando
reorganizagfes culturais significativas e revisdes de valores por parte da populagdo em geral.
Nesse estudo iremos abordar ndo somente essas variagbes do comportamento humano, mas
também a importancia de chegarmos a essa fase da vida de forma saudavel fisica e mentalmente.
N&o podemos deixar de citar as diferentes politicas publicas que vém sendo criadas para acolher
essa “nova” geragao de idosos que precisa ser vista com dignidade e respeito, afinal de contas,
todos seremos idosos no futuro.




