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Resumo:  Este trabalho visa avaliar o perfil nutricional e conhecimentos de nutrição de 73 

integrantes de uma Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI) em uma cidade da região 

metropolitana de Porto Alegre/RS. Este estudo apresentou delineamento transversal. O variável 

índice de massa corporal (IMC) (LIPSCHITZ, 1994), circunferência da cintura (CC) (IDF, 2006, 

HANS E COLS., 1995) e relação da circunferência da cintura com a circunferência do quadril - 

RCQ (WHO, 1998), foram obtidas para a determinação do sobrepeso e obesidade central, 

respectivamente e associados a riscos para Diabetes Mellitus - DMII, Hipertensão Arterial 

Sistêmica - HAS e Doenças Cardiovasculares - DC. Também foi verificado o cumprimento dos 

novos ¿Dez Passos para uma Alimentação Adequada e Saudável¿, proposto no Guia Alimentar 

para População Brasileira (BRASIL, 2014) e a sua possível relação ou não com o diagnóstico 

da antropometria. Participaram deste estudo 60 idosos. Com relação ao IMC, prevalência de 

sobrepeso (52%) e eutrofia (43%). A obesidade central (88%) foi a condição nutricional 

prevalente em relação a CC e (72%) para a RCQ, confirmando riscos de uma população de 68% 

com HAS, 15% com DMII e 5% com DC. Não houve associação entre aqueles que seguiam os 

dez passos para uma alimentação adequada e saudável e a classificação do IMC (P>0,05). 

Apenas o Passo 6 mostrou uma tendência de associação entre aqueles que faziam compras em 

locais com ofertas de produtos in natura e o IMC de eutrofia (P=0,09). Uma elevada prevalência 

de sobrepeso, obesidade central e comorbidades foram verificadas entre os idosos da UNATI, 

sendo necessário projetar ações, em conjunto com a Coordenação da Instituição responsável e 

os outros professores, para que, as futuras oficinas, sejam ofertadas com foco em recuperar a 

saúde e o bem estar deste público, e, depois de um período, que se repita a avaliação, para 

verificar os resultados e manter sempre os planos de ação específicos para as necessidades da 

população que está envelhecendo no momento. Espera-se que os próximos resultados sejam 

de prevalente eutrofia e de prática dos dez passos para uma alimentação adequada e 

saudável. 

 
 


