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Resumo: O Brasil é 0 segundo pais em numero de cirurgias plasticas atras apenas dos Estados
Unidos. O ato cirdrgico constitui uma agressdo tecidual que mesmo bem direcionado, pode
prejudicar a funcdo tecidual cabendo ao Fisioterapeuta Dermatofuncional atuar com todos os
recursos disponiveis para minimizar essas alteracdes sendo um forte contribuinte tanto no pro
quanto no pos-operatorio. A nossa pele, tecido subcutaneo, as aponeuroses, 0os musculos, os
tenddes, 0s 0sso0s, as articulagdes, as cdpsulas articulares e suas dependéncias ligamentares, 0s
nervos e o0s proprios vasos sdo objetos de uma cobertura linfatica. O sistema linfatico
percorre todo 0 nosso corpo e nao pode ser ignorado. A importancia da drenagem linfatica, para
manter a juventude, manter o sistema imunitario ativo, assim como para criar bem estar e
melhorias de saude a todos os niveis. Este estudo de caso teve como objetivo avaliar os efeitos
terapéuticos da drenagem linfatica manual no pdés-operatério de abdominoplastia, foram
realizados os atendimentos em Consultério de Fisioterapia na Cidade de Porto Alegre-RS.O
sujeito do estudo é do género masculino, 39 anos de idade, sedentario. Foram realizadas, 15
sessbes de drenagem linfatica manual, com uma frequéncia de 2 vezes por semana, e
reavaliagbes periodicas para verificar-se o0s efeitos do tratamento proposto. Realizada
avaliagdo pr6 o procedimento cirlrgico e uma reavaliagdo a cada 10 dias. Os resultados
encontrados confirmam os beneficios da drenagem linfatica manual na reabsor¢do do liquido
intersticial e consequentemente reabsorcao do edema residual. Além das diferencas perimétricas,
0 edema diminuiu visualmente e o paciente a cada sessdo relatava sensacao de alivio de
desconforto. Conclui-se, entdo, que a drenagem linfatica manual é indicada e apresenta bons
resultados na reabilitacdo de pré e pos-operatério de abdominoplastia.




