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Resumo: Nos últimos anos, a população de pacientes críticos que, embora sobreviva ao insulto 

agudo, torna-se dependente de cuidados intensivos por um período prolongado tem aumentado. 

Esses pacientes são denominados pacientes críticos crônicos. Sabe-se que a mortalidade deste 

subgrupo é maior do que a do restante da população de pacientes críticos. Entretanto, a análise 

exclusiva da taxa de sobrevida é insuficiente em uma análise global de desfechos relevantes. 

Especificamente, a população de pacientes críticos crônicos parece ser bastante vulnerável no 

que se refere à qualidade de vida. O objetivo do presente trabalho é avaliar a qualidade de vida 

dos pacientes críticos crônicos e de seus cuidadores informais após a alta da UTI. Serão 

incluídos todos os pacientes, independente da faixa etária, de forma consecutiva, que receberem 

alta da UTI de um hospital privado de Porto Alegre após um período de ventilação mecânica 

maior ou igual a 14 dias.   O paciente e o cuidador serão entrevistados novamente em 30 dias, 

2 meses, 6 meses e 1 ano após a alta da UTI. Cada paciente será submetido em cada momento 

da entrevista incluindo o termo de consentimento do paciente e seu cuidador, junto com a ficha de 

coleta de dados serão avaliados: a medida de qualidade de vida relacionada à saúde (WHOQoL-

BREF), medida do grau de dependência (Índice  de  Barhel), medida  da  habilidade  em  realizar 

atividades da vida diária (Índice de Lawton), medida da força de membros superiores (através 

da medida da força de preensão palmar), escala de Zarit e Mini-exame do estado mental. A 

hipótese a ser testada é que os pacientes críticos crônicos tem alta hospital com significativa 

redução da capacidade funcional, impactando na qualidade de vida dos seus familiares que 

assumem o papel de cuidador. Com base nos resultados desta pesquisa, pretende-se 

desenvolver um programa de educação e intervenções que visem melhorar a qualidade de vida 

dos pacientes críticos crônicos e de seus cuidadores. Entre as propostas estão à confecção de 

material gráfico educacional (folder) explicando as principais alterações encontradas neste grupo 

de pacientes e com respostas às perguntas mais frequentes dos pacientes e familiares. Além 

disso, pretende-se desenvolver um programa de intervenção baseado em atendimento 

fisioterapêutico a fim de melhorar a capacidade funcional do paciente. 

 
 


