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Resumo:

O estudo se dara a respeito da regularidade da educacéo fisica nos quartéis da regiao
metropolitana da Brigada Militar do Rio Grande do Sul, sendo um assunto de suma importancia
para os policiais militares. Ja que ao exercerem suas fungfes diarias, os mesmos devem ter
uma boa aptidéo fisica. Situagdo essa que € cotidiana diante das fases do concurso publico e
apods nos cursos bésicos de formacéo para a fungdo policial, onde € oferecido a disciplina de
saude fisica. Mas, infelizmente apds o término desse curso, ndo ha uma continuidade dessa
pratica de atividade fisica, onde surge um questionamento sobre essa situacéo atual dentro da
instituicdo. Vindo em contradicdo a fungcdo bésica que os policiais exercem, ao seu
desempenho fisico e psicolégico. Esse assunto ser4 abordado em forma de uma revisédo
sistematica da literatura, através de artigos cientificos e periodicos.




