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Resumo:  

O estudo se dará a respeito da regularidade da educação física nos quartéis da região 

metropolitana da Brigada Militar do Rio Grande do Sul, sendo um assunto de suma importância 

para os policiais militares. Já que ao exercerem suas funções diárias, os mesmos devem ter 

uma boa aptidão física. Situação essa que é cotidiana diante das fases do concurso público e 

após nos cursos básicos de formação para a função policial, onde é oferecido a disciplina de 

saúde física. Mas, infelizmente após o término desse curso, não há uma continuidade dessa 

prática de atividade física, onde surge um questionamento sobre essa situação atual dentro da 

instituição.  Vindo  em  contradição  a  função  básica  que  os  policiais  exercem,  ao  seu 

desempenho físico e psicológico. Esse assunto será abordado em forma de uma revisão 

sistemática da literatura, através de artigos científicos e periódicos. 

 

 
 
 


