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Resumo: Este trabalho tem por objetivo relatar o projeto que é realizado pelo Serviço de 
Psicologia das Clínicas Integradas do Unilasalle na modalidade de atendimento grupal a mulheres 
com sintomatologia depressiva e aos participantes do projeto de fibromialgia. Por meio do uso de 
técnicas grupais de relaxamento e imaginação guiada. O dispositivo grupal se mostra como uma 
eficiente ferramenta de apoio psicológico, uma vez que possibilita a troca de experiências, a 
promoção da saúde e uma maior qualidade de vida, e ainda propicia um espaço acolhedor. A 
técnica de relaxamento e imaginação guiada visa à redução dos sintomas depressivos e ansiosos, 
além de auxiliar no combate à insônia e à dor, ajudando no desenvolvimento de estratégias para o 
enfrentamento destes problemas, contribuindo para uma maior qualidade de vida e bem-estar. 
Metodologia: A técnica de relaxamento e imaginação guiada é realizada em um tempo de 
aproximadamente 20 minutos, deitam-se em colchonetes em posição confortável, dentro de um 
ambiente arejado e com iluminação adequada onde as participantes são expostas a técnica de 
relaxamento através da respiração diafragmática. Com a respiração adequada do participante, se 
inicia a imaginação guiada da seguinte forma: o facilitador conta alguma história, em tom de voz 
baixo e pausado, com um tema que traga paz e harmonia. Após o exercício todos devem trazer 
um breve relato de como foi à experiência e as sensações causadas. Resultados: Alguns 
resultados positivos se apresentam através de relatos e observação clínica dos grupos em 
comparação aos dois momentos antes e pós-realização da técnica de relaxamento. 

 
 
 


