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Resumo: A Cruz Vermelha está presente no Rio Grande do Sul há 75 anos e desenvolve ações 

preventivas de promoção da saúde e melhoria da qualidade de vida de populações vulneráveis. 

Sendo a maior rede de ajuda humanitária do mundo, a Cruz Vermelha tem como missão "salvar 

e preservar vidas". Um dos serviços que ganham destaque na filial da CV do Rio Grande do 

Sul é a atenção aos usuários de álcool e drogas. A abordagem da Cruz Vermelha no tratamento 

a usuários de drogas busca uma atuação que em sua prática seja Inter e multidisciplinar. Para 

tanto, além de contar com profissionais de diversas áreas da saúde, a instituição busca que os 

profissionais troquem informações uns com os outros sobre seus pacientes e também 

encaminhem os mesmos para os profissionais necessários, para que assim seja atendida e 

suprida a demanda do paciente. De acordo com dados da própria instituição, atende-se mais de 

1000 pacientes ao mês na CV/RS. Todos os atendimentos são gratuitos. Em relação ao problema 

das drogas, um dos melhores métodos de combatê-la é através da prevenção. Somente no ano 

de 2014 a estimativa do Ministério da Saúde era de gastar mais de 2 bilhões de reais no 

tratamento a usuários de drogas em nosso país. Com certeza, parte destes investimentos 

poderiam ser direcionados a outras áreas da saúde se tivéssemos uma melhor política de 

prevenção e diminuição do consumo. Mesmo estando presente diariamente nos noticiários e em 

campanhas na mídia em geral, a questão das drogas ainda não é abordada com a profundidade e 

atenção que ela necessita. É muito importante que se criem cada vez mais espaços onde este 

tema seja discutido com conteúdo e que materiais de prevenção ganhem espaço e possam ser 

divulgados em várias frentes, para que todos possam ter acesso. Diante desta perspectiva, e com 

o objetivo de produzir uma ferramenta de média educativa sobre o tema, produziu-se o 

Documentário "A Vida da Droga", que engloba histórias e depoimentos de profissionais da saúde 

e ex-usuários de substâncias psicoativas que, ao longo dos anos, passaram por tratamentos na 

Cruz Vermelha/RS. O filme foi gravado durante os meses de julho até dezembro de 2014 e 

editado e finalizado no 1º semestre de 2015. Possui 59 minutos e foi filmado em FullHD. "A Vida 

da Droga" aborda temas como a instituição Cruz Vermelha-RS; consumo, tratamento e prevenção 

de drogas e álcool; pacientes, seus relatos e suas histórias de vida; abordagens, técnicas e 

relatos dos profissionais que atuam na instituição.  A produção do filme foi embasada nas 

normativas da Lei 8.685/93, que regulamenta a produção de obras cinematográficas e 

audiovisuais, respeitando assim os princípios éticos para o desenvolvimento do trabalho. O 

filme está sendo distribuído em instituições da área da saúde e da educação. Também estão 

sendo realizado cine-debates com o documentário em escolas da região metropolitana. O 

Documentário foi pauta do programa Cidadania da TVE (01/06/15), contando com a participação 

do diretor da obra. 

 
 
 


