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Resumo: Em face da crescente demanda do publico infanto-juvenil e de sua maior participagao
no processo terapéutico na atualidade, cabe ao psicélogo buscar recursos ludicos que adaptem
as intervencdes utilizadas com adultos e que ao mesmo tempo se ajustem as caracteristicas do
par terapeuta-paciente. O uso de recursos ludicos na clinica cognitiva-comportamental tem sua
importancia constatada pelo dia-a-dia da pratica terapéutica com criancas e adolescentes,
tendo sua relevancia referida pela literatura. Este artigo tem como objetivo apresentar o
processo de elaboracé@o do recurso lidico "trilha das emocgdes” como um dispositivo auxiliar na
conceitualizagdo de caso, através do questionamento sobre emog¢des, pensamentos,
comportamentos e suas situagdes desencadeadoras no dia a dia do paciente, psicoeducando-o
sobre os mesmos. O método consiste na busca por aportes tedricos para a construgdo de um
instrumento lidico e ao mesmo tempo com fins terapéuticos, através de um levantamento
bibliografico de artigos e livros referenciais sobre emogbes, jogos e principios de
conceitualizagdo cognitiva com criangas e adolescentes. Passou-se entdo a fase de
elaboracdo dos elementos e do lay-out do relégio e do tabuleiro que compdem o jogo, assim
como as regras de sua aplicacdo. Conclui-se que o recurso ludico "trilha das emoc¢des”, pode ser
uma ferramenta atrativa e motivadora para auxiliar na psicoeducagédo sobre as emocdes e suas
associagfes com pensamentos e comportamentos dos pacientes, assim como para embasar a
conceitualizacéo de caso, confirmando por vezes diagndésticos e problemas a serem trabalhados,
podendo ainda quebrar resisténcias e inibicbes da clientela infanto-juvenil. Como limitagBes do
estudo, pontua-se que este recurso ainda precisa ser testado e refinado para adquirir validacéo
de uso clinico.




